
Se laver  

fréquemment les 

mains à l’eau et au 

savon ou avec une 

solution à base 

d’alcool 

Eviter de 

cracher et de 

se moucher 

sur le sol 
Tousser ou  

éternuer dans le 

creux du bras ou 

dans un mouchoir 

en papier puis le 

jeter et se laver 

les mains 

Éviter tout  

contact étroit 

surtout avec les 

personnes  

présentant des 

symptômes de 

maladie 

En cas de  

maladie, se  

couvrir la bouche 

et le nez avec un 

masque médical 

et se signaler aux 

autorités 

Pour éviter la propagation du 

Coronavirus  COVID-19 

ADOPTONS LES GESTES BARRIERES  
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